




















TUINAGENDA

BUITEN GEWOON BECX ZO mer i n d e h e I’fSt

De zomer ligt al even achter ons, al zou je dat niet zeggen met die recordtemperaturen voor de maand oktober.
Dat zorgt voor een verrassende combinatie met al die bladeren die ondertussen overal op de grond liggen.

Dat laatste geeft echter duidelijk aan dat we eraan moeten geloven en dat uw tuin toch echt in de
herfststemming komt. De zonnige dagen zullen vanaf nu gaan afnemen en plaatsmaken voor onstui-
mig weer. Harde regen en najaarswind kunnen schade aanrichten aan uw bomen en heesters. Zaak
dus om deze tijdig korter te snoeien om ze stabieler te maken.Wij adviseren handgereedschap om
kleine uitlopers en naar binnen groeiende scheuten kort te snoeien. Oude takken kunt u het beste
op tijd weghalen. En kunt u er niet goed bij? Geen probleem, er zijn tegenwoordig vele oplossingen
om takken die ver boven u hangen, makkelijk te verwijderen. Zowel handmatig als elektrisch. Ook
(klim)rozen en coniferen kunnen in het najaar gesnoeid worden. Let daarbij op dat ze aan de grond
wat breder blijven, dan zijn ze beter bestand tegen het stevigere herfstweer als dat zich aandient.
Tevens mogen planten die het slecht doen of geen blad hebben, teruggesnoeid worden. Dat ruimt lek-
ker op en geeft ze de kans om wat aan te sterken.

Uw tuin winterklaar

Uw gazon mag u de hele maand oktober nog gewoon maaien: de temperatuur van de grond is in deze
tijd van het jaar daar nog goed voor. Maai zo’'n één keer per week, maar niet te kort.Wij houden altijd
een lengte van minimaal vier centimeter aan. Daarbij is het slim om nu wel het maaisel direct te ver-
wijderen, zodat lucht en licht goed de ruimte krijgen.Tijdig onderhoud houdt uw gras in goede con-
ditie richting de winter. Dat is eigenlijk wat u met heel uw tuin doet in de herfst: ervoor zorgen dat
deze op een goede manier de winter door gaat komen. Mensen vragen wel eens wat een goede peri-
ode is om de tuin ‘winterklaar' te maken? De maand oktober is daar in ieder geval heel geschikt voor.
Omdat het dan nog aangenaam weer is om in de tuin te werken en, niet onbelangrijk, de grond is dan
nog niet bevroren. Deze grond kunt u dan nog eens extra verwennen door hem goed los te maken
en een ‘oppepper’ te geven met de juiste bemesting. Op die manier creéert u de beste voedingsbo-
dem voor uw tuin en de eventuele bloembollen die u wilt planten.Veel mensen geeft het in ieder geval
een lekker gevoel als hun tuin weer aan kant is. Dus laat de herfst maar komen!
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Rommelmarkt
Op 28 oktober is er in Wijkcentrum Waterhoef een Rommelmarkt van 09.30-14.30 uur. Entree € 0,50
per persoon.

Wandelen
Op 6, 13 en 20 november kunt u met een groepje wekelijks door de bossen wandelen. Startpunt is vanaf
het Boscafé De Rode Lelie aan de achterkant van het Natuurtheater. Deelname is gratis.

20-jarig jubileum LOSbandig

Op 17 november viert percussieband LOSbandig haar 20-jarig jubileum in The Inside, Heusdensebaan 50
te Oisterwijk van 20.30-01.30 uur voor iedereen die LOSbandig een warm hart toedraagt én van een
feestje houdt met als extra een D] en gastoptredens van drie geweldige bands. Toegang is € 5 per per-
soon inclusief | consumptie via de LOSbandig-leden of te bestellen via info@]losbandig.com.

Vogeltentoonstelling

Op 17 en 18 november organiseert Vogelvereniging De Lindevogels een grote Onderlinge tentoonstel-
ling met verkoopklasse in De Krekul aan de Nicolaas van Eschstraat 30 te Oisterwijk. Een tentoonstel-
ling waar leden hun gekweekte vogels van de laatste twee jaren tentoonstellen. Onder andere graspar-
kieten, grote parkieten, Europese cultuurvogels, tropische vogels uit Afrika en Zuid Amerika en postuur-
en kleurkanaries. De tentoonstelling is gratis toegankelijk en is geopend op zaterdag van 12.00-18.00 uur
en zondag van 10.00-16.00 uur.

NIEUWSFLITS

Gratis aandacht voor een activiteit, evenement en/of nieuwsfeit

Indien u graag aandacht vraagt voor een evenement, activiteit of een nieuwsfeit uit het dorp, laat het ons
weten. Mail hetgeen u graag wilt plaatsen in De Uitstraling Oisterwijk voor maandag 5 november aan-
staande naar oisterwijk@deuitstraling.nl of stuur het in via ‘De Uitstraling-app’. Regionale nieuwsflitsen
zijn ook te vinden op onze gratis te downloaden app.
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Wil jij een reis langs je chakra’s
gaan maken en de balans

in je leven herstellen!
Doe dan mee met de Cursus Bewust Jezelf Zijn!

In 2 weekenden in november en december bij Vanuit

Hart&Ziel leer jij o.a.

« jezelf beter kennen en je (gedachten)patronen herkennen
en doorbreken.

* hoe je dichter bij je gevoel en jouw kracht kan komen.

* hoe je je energiesysteem kan gebruiken en inzetten in je
dagelijks leven.

Dit alles door middel van visualisaties, meditaties en prakti-
sche oefeningen.

Nieuw op de website (Energetisch) Kindercoach,
om kinderen weer in hun kracht te zetten!

ALLE MERKEN

Cocar,

e
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VANUITHART £ ZIEL

Zorgboerderij - BewusStzijnscentrum

Heibloemdijk | - Oirschot
Tel. 06-57346257

www.vanuit-hartenziel.nl



MAAK HET VERSCHIL

Je energiesysteem

Vanuit Hart & Ziel

We bestaan allemaal uit energie en hebben in en om ons heen een energiesysteem!

Hier wordt niet altijd naar gekeken als iemand psychische of lichamelijke pijnklachten heeft, omdat het nog onbekend
is en/of men er niet in gelooft. Pas als alle klachten zijn uitgesloten met onderzoeken en we weten het echt niet meer,
gaan we op het alternatieve pad, om te kijken wat dat ons brengt.

Wat eigenlijk heel jammer is, want het kan heel veel voor jou betekenen om eerder aandacht te schenken aan jouw
energiesysteem. Je energiesysteem bestaat namelijk uit chakra’s, wat energiepunten in je lichaam zijn waar energieba-
nen samenkomen. De energiebanen in je lichaam komen in zeven hoofdchakra’s bij elkaar die met elkaar in verbinding
staan. Raakt er eentje uit balans, raken de anderen dat na even ook, als je de disbalans niet tijdig weghaalt.

Een disbalans kan ontstaan door bepaalde patronen waarin je vastzit, overtuigingen, trauma’s, stress, overbelasting of
energie van anderen die je blijft vasthouden. Door bepaalde oefeningen te doen kun je je chakra’s schoonmaken.

Alle chakra’s staan voor bepaalde thema’s:

Eerste: staat voor veiligheid, basisbehoeften, gezondheid.

Tweede:  staat voor emoties, creativiteit, levensvreugde, power, seksualiteit.
Derde: staat voor controle, wilskracht, doelgerichtheid.

Vierde: staat voor zelfliefde, genegenheid voor jezelf en de ander.

Vijfde: staat voor jezelf uiten en laten horen, communicatie.

Zesde: staat voor helderziendheid, intuitie, creéren.

Zevende staat voor het licht, je verbinding met het universum, je eigen wijsheid en helderweten.

Als je op een bepaald thema in je leven problemen ervaart, kun je gaan kijken naar welk chakra daarbij hoort. Als je
deze weer gaat helen en in balans brengt, kun je op dat thema veel minder problemen ervaren of zelfs geen meer. Ik
heb het zelf ervaren en gezien bij veel mensen die een reis door hun chakra’s hebben gemaakt.

Als alle chakra’s in balans zijn, ben jij dat ook!

Zo hebben mensen met een burn-out vaak een disbalans bij het tweede chakra. Hun levensenergie kan niet meer vol-
ledig door het lichaam stromen. Wat bij kan dragen bij het herstel van een burn-out is je tweede chakra in balans
brengen door onder andere meditatie, healing, de natuur ingaan en alleen datgene doen waar je energie van krijgt en
blij van wordt.

Angsten en jezelf onveilig voelen komen voort uit een disba-
lans in het eerste chakra. Je ziet dan ook vaak dat het derde
chakra overactief is, omdat mensen door middel van contro-
le hun eigen veiligheid gaan creéren. Hierbij is het belangrijk
dat jij je veiligheid weer in jezelf gaat creéren. Dit kan door
diverse meditatie- en visualisatieoefeningen en (zelf)healing.

Het is een manier van anders kijken naar!

Mensen met een burn-out
hebben vaak een disbalans bij het
tweede chakra




~+ ERFGOED & LOGIES +—

Moergestel, Heikant 8
www.erfgoedlogiesdenheijkant.nl
Tel. 0618533181

Advertorial

"Het is goed om hier te zitten", zegt een fietser die heerlijk op het terras van het koffie-
[theehuis van Den Heijkant zit. "Ik heb mijn e-bike aan de laadpaal op het parkeerplaatsje
gezet en ik heb net een fantastische lunch achter de kiezen. Het brood wordt hier zelfge-
bakken. Ik heb luchtig witbrood gegeten met een vleugje rogge. Dat zorgt voor een zoete
smaak. Dat vertelde Grard me daarstraks. En de porties zijn royaal. Heerlijk rustig hier, een
topplek."

Door Jan Stoel

Den Heijkant, gelegen aan de Heikant 8 in Moergestel is niet zomaar een plek. "Men
zegt dat onze familie hier al zo rond het jaar 1210 woonde. Het zou zomaar waar
kunnen zijn", vertelt Grard Bierkens. Grard is de oudste zoon van Kees en Tonnie
Bierkens, de huidige eigenaars van Den Heijkant. "lk ben de junior CEQ", grapt
Grard. Hij weet alles van Den Heijkant. De familietraditie zit hem in zijn vezels.
"Onze historische boerderij, behalve de zaal die 'pas’ honderd jaar oud is, dateert
van 1600 en is rijksmonument. Hij staat midden in het landschap omringd door een
landbouwperceel van zo'n tien hectare. Bij de boerderij horen een graanschuur, een
karreschop en een schaapskooi. Zo'n vijf jaar geleden hebben we alle gebouwen
gerenoveerd. Wij hebben nu een Erfgoedlogies. Dat is een bed and breakfast met
acht appartementen waarvan er één geschikt is voor mindervaliden.VWe zijn ooit te
zien geweest in het tv-programma Bed & Breakfast en over de bezetting van onze
appartementen hebben we niets te klagen. En dat geldt ook voor onze grote zaal
geschikt voor vergaderingen, teambuildingsactiviteiten en feestjes."

Wij zijn hier voor een kort verblijf in de omgeving neergestreken.Wat is het hier
rustig. En er is zoveel te zien. Achter ieder voorwerp zit hier wel een verhaal.
Achter het steenoventje in de grote zadl, de oude tractoren in de karreschop.

Die aandacht voor de geschiedenis van deze locatie zie je overal terug. In ons
appartement hangt zelfs een oud communiejurkje. De constructie van de oude balken
in het appartement vertelt een verhaal. Den Heijkant is met zorg en liefde voor de
historie gerestaureerd. In de grote zaal heeft men een raam gemaakt waardoor je in
de koeienstal kijkt. Dat geeft sfeer. Een feestje om hier te verblijven.

Het boerderijterras en het koffie- en theehuis zijn nu tweeénhalf jaar geopend.
Grard: "We hebben een ruime parkeerplaats en willen graag dat de mensen zich
hier kunnen ontspannen. Dat betekent dat we ruimte hebben gecreéerd tussen de
tafels. Je moet rustig met elkaar kunnen praten, zonder dat de mensen naast je alles
horen.We zijn zeven dagen per week al om 9.00 uur open en sluiten zo rond 18.00
uur. Er zijn mensen die hier komen ontbijten. Lunchen kan tot 17.00 uur.-We werken
zoveel mogelijk met huisgemaakrte producten. Ik heb vroeger dertien jaar als bakker
gewerkt en al het brood, de bonbons, de koekjes en het gebak bij Den Heijkant
maak ik zelf." Binnen in het huisje heeft ieder voorwerp zijn verhaal en Grard kan
daar smakelijk over vertellen. Over het emaillen bord van de NCB Verzekering,
aflkomstig van een oom die verzekeringsagent was; dit bord lag hier keurig verpakt
opgeslagen. Over de nog werkende jukebox. Over de margarinedoosjes, de foto
waarop Grards vader en opa aan het melken zijn en het pettertje (melkwagentje)
dat gebruikt werd."

Wat een heerlijke plek, wat een mooie verhalen, wat een enorme gastvrijheid. Ga
er eens kijken en geniet. Meer informatie:



TREFPUNT

Rustige weduwnaar 69 jaar, zoekt een leuke vrouw om samen te gaan genieten van fietsen,wandelen, autorijden,
terrasje pakken. Regio 040 en omgeving. Email: heeze58@ziggo.nl.

Wij dames zoeken op dinsdagavond vanaf 19.30 uur tennismaatjes (Moergestel Tennis Vereniging MTV Stokeind).
Speelsterkte op niveau 8. Meer informatie 0612541956.

Badmintonclub De Kempen zoekt nieuwe leden, die overdag de tijd hebben om badminton te spelen. Wij zijn een
recreatieve badmintonvereniging waarin sportiviteit en gezelligheid centraal staan. Er kan worden gespeeld op de
woensdag en vrijdagochtend vanaf 09.30-11.30 uur in Sporthal "NUVOC", Korze 80, 5504 MK Veldhoven (Pegbroe-
ken). Wil je graag een keer komen kijken of een ochtend meespelen? Je bent vrijblijvend van harte

welkom. Meld je wel even aan via info@badmintonclubdekempen.nl. Er wordt je de gelegenheid geboden om

gratis 4 keer te komen spelen. Meer informatie: zie onze website (http://badmintonclubdekempen.nl).

Zin om wekelijks op woensdag van 21.00 tot 22.30 recreatief te volleyen in sporthal De Buitelaar te Haghorst,
loop vrijblijvend binnen of bel voor info 06-21244587.

BadmintonClub Brabantia (Waalre) heeft plaats voor nieuwe badmintonners. Spelen op maandag vanaf 19.30 in Sporthal 't
Hazzo Waalre Voor inlichtingen mail naar info@bcbrabantia.nl of 040-2021100. Of kom gewoon langs ...

Weduwnaar 80+ zoekt maatje vrouw / man om nu met bus naar Torrevieja Spanje te gaan. lk heb nog een prima
conditie, kaart en fiets graag. Wie gaat ook graag op vakantie? 06-10106456.

Hobbyboer zoekt hobbyknechtje en een opvolger. Gratis kost en inwoning 013-5141467.

Wij zoeken voor de dinsdagavond (om 19.30 uur) een tennisdame(s),die lid is van de Moergestelse
tennisvereniging MTV.Stokeind, met speelsterkte 8.Telefoon: 06-12541956.

Goed uitziende 70-jarige vrouw, zoekt een man tussen de 67 en 75 jaar voor een lat-relatie. Niet rokend en geen
huisdieren. Hou van dansen, terrasjes enz. 06-57767777.

Vrouw 53 uit Valkenswaard zoekt maatje om wat te ondernemen. Reageer via app 06-12682319.

Stichting Hart voor Gambia uit Bergeijk is op zoek naar opslagruimte voor spullen die naar Gambia
verstuurd zullen gaan worden.

Gratis* oproep plaatsen?!

Zoek je een fiets- of wandelmaatje? Of misschien zoek je kaart- of stapvrienden. Ook relatieadvertenties kun je hier kwijt. Kortom,
op deze pagina kun je GRATIS* oproepen plaatsen als je iemand zoekt.

- Gratis tot maximaal 25 woorden

- Telefoonnummer en/of emailadres verplicht

- De oproepen kunnen uitsluitend per mail worden doorgegeven: trefpunt@deuitstraling.nl

- Indien je een foto bij de oproep wilt plaatsen, brieven onder nummer of reacties via trefpunt@deuitstraling.nl wilt laten verlopen,
vragen wij een bedrag van € 12,50

- Oproepen voor cursussen, workshops, werving van vrijwilligers en andere zakelijke wervende oproepen zullen niet opgenomen worde

De Uitstraling behoudt zich het recht voor om bepaalde oproepen niet te plaatsen




Vromans Haarden & Kachels is al meer dan 18 jaar actief in de branche sfeerverwar-

ming en heeft een ruim assortiment in gashaarden, houthaarden, natuursteen, rook-
kanalen en accessoires.

VREMANS

HAARDEN & KACHELS

Industrieweg 5 - 5688 DP Oirschot
T (+31) (0)499-574808 - @ info@vromanshaarden.nl

www.vromanshaarden.nl




