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Zomer in de herfst 

De zomer ligt al even achter ons, al zou je dat niet zeggen met die recordtemperaturen voor de maand oktober.
Dat zorgt voor een verrassende combinatie met al die bladeren die ondertussen overal op de grond liggen. 

tuinagenda
Door Erwin Hommen

BUITEN GEWOON BECX

Dat laatste geeft echter duidelijk aan dat we eraan moeten geloven en dat uw tuin toch echt in de

herfststemming komt. De zonnige dagen zullen vanaf nu gaan afnemen en plaatsmaken voor onstui-

mig weer. Harde regen en najaarswind kunnen schade aanrichten aan uw bomen en heesters. Zaak

dus om deze tijdig korter te snoeien om ze stabieler te maken. Wij adviseren handgereedschap om

kleine uitlopers en naar binnen groeiende scheuten kort te snoeien. Oude takken kunt u het beste

op tijd weghalen. En kunt u er niet goed bij? Geen probleem, er zijn tegenwoordig vele oplossingen

om takken die ver boven u hangen, makkelijk te verwijderen. Zowel handmatig als elektrisch. Ook

(klim)rozen en coniferen kunnen in het najaar gesnoeid worden. Let daarbij op dat ze aan de grond

wat breder blijven, dan zijn ze beter bestand tegen het stevigere herfstweer als dat zich aandient.

Tevens mogen planten die het slecht doen of geen blad hebben, teruggesnoeid worden. Dat ruimt lek-

ker op en geeft ze de kans om wat aan te sterken. 

Uw tuin winterklaar
Uw gazon mag u de hele maand oktober nog gewoon maaien: de temperatuur van de grond is in deze

tijd van het jaar daar nog goed voor. Maai zo’n één keer per week, maar niet te kort. Wij houden altijd

een lengte van minimaal vier centimeter aan. Daarbij is het slim om nu wel het maaisel direct te ver-

wijderen, zodat lucht en licht goed de ruimte krijgen. Tijdig onderhoud houdt uw gras in goede con-

ditie richting de winter. Dat is eigenlijk wat u met heel uw tuin doet in de herfst: ervoor zorgen dat

deze op een goede manier de winter door gaat komen. Mensen vragen wel eens wat een goede peri-

ode is om de tuin ‘winterklaar' te maken? De maand oktober is daar in ieder geval heel geschikt voor.

Omdat het dan nog aangenaam weer is om in de tuin te werken en, niet onbelangrijk, de grond is dan

nog niet bevroren. Deze grond kunt u dan nog eens extra verwennen door hem goed los te maken

en een ‘oppepper’ te geven met de juiste bemesting. Op die manier creëert u de beste voedingsbo-

dem voor uw tuin en de eventuele bloembollen die u wilt planten. Veel mensen geeft het in ieder geval

een lekker gevoel als hun tuin weer aan kant is. Dus laat de herfst maar komen!
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Op 28 oktober is er in Wijkcentrum Waterhoef een Rommelmarkt van 09.30-14.30 uur. Entree € 0,50

per persoon.

Wandelen
Op 6, 13 en 20 november kunt u met een groepje wekelijks door de bossen wandelen. Startpunt is vanaf

het Boscafé De Rode Lelie aan de achterkant van het Natuurtheater. Deelname is gratis.

20-jarig jubileum LOSbandig
Op 17 november viert percussieband LOSbandig haar 20-jarig jubileum in The Inside, Heusdensebaan 50

te Oisterwijk van 20.30-01.30 uur voor iedereen die LOSbandig een warm hart toedraagt én van een

feestje houdt met als extra een DJ en gastoptredens van drie geweldige bands. Toegang is € 5 per per-

soon inclusief 1 consumptie via de LOSbandig-leden of te bestellen via info@losbandig.com.

Vogeltentoonstelling
Op 17 en 18 november organiseert Vogelvereniging De Lindevogels een grote Onderlinge tentoonstel-

ling met verkoopklasse in De Krekul aan de Nicolaas van Eschstraat 30 te Oisterwijk. Een tentoonstel-

ling waar leden hun gekweekte vogels van de laatste twee jaren tentoonstellen. Onder andere graspar-

kieten, grote parkieten, Europese cultuurvogels, tropische vogels uit Afrika en Zuid Amerika en postuur-

en kleurkanaries. De tentoonstelling is gratis toegankelijk en is geopend op zaterdag van 12.00-18.00 uur

en zondag van 10.00-16.00 uur.

Gratis aandacht voor een activiteit, evenement en/of nieuwsfeit
Indien u graag aandacht vraagt voor een evenement, activiteit of een nieuwsfeit uit het dorp, laat het ons

weten. Mail hetgeen u graag wilt plaatsen in De Uitstraling Oisterwijk voor maandag 5 november aan-

staande naar oisterwijk@deuitstraling.nl of stuur het in via ‘De Uitstraling-app’. Regionale nieuwsflitsen

zijn ook te vinden op onze gratis te downloaden app.
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Je energiesysteem

We bestaan allemaal uit energie en hebben in en om ons heen een energiesysteem! 

Hier wordt niet altijd naar gekeken als iemand psychische of lichamelijke pijnklachten heeft, omdat het nog onbekend

is en/of men er niet in gelooft. Pas als alle klachten zijn uitgesloten met onderzoeken en we weten het echt niet meer,

gaan we op het alternatieve pad, om te kijken wat dat ons brengt. 

Wat eigenlijk heel jammer is, want het kan heel veel voor jou betekenen om eerder aandacht te schenken aan jouw

energiesysteem. Je energiesysteem bestaat namelijk uit chakra’s, wat energiepunten in je lichaam zijn waar energieba-

nen samenkomen. De energiebanen in je lichaam komen in zeven hoofdchakra’s bij elkaar die met elkaar in verbinding

staan. Raakt er eentje uit balans, raken de anderen dat na even ook, als je de disbalans niet tijdig weghaalt. 

Een disbalans kan ontstaan door bepaalde patronen waarin je vastzit, overtuigingen, trauma’s, stress, overbelasting of

energie van anderen die je blijft vasthouden. Door bepaalde oefeningen te doen kun je je chakra’s schoonmaken. 

Alle chakra’s staan voor bepaalde thema’s: 
Eerste: staat voor veiligheid, basisbehoeften, gezondheid.

Tweede: staat voor emoties, creativiteit, levensvreugde, power, seksualiteit. 

Derde: staat voor controle, wilskracht, doelgerichtheid.

Vierde: staat voor zelfliefde, genegenheid voor jezelf en de ander.

Vijfde: staat voor jezelf uiten en laten horen, communicatie.

Zesde: staat voor helderziendheid, intuïtie, creëren.

Zevende staat voor het licht, je verbinding met het universum, je eigen wijsheid en helderweten. 

Als je op een bepaald thema in je leven problemen ervaart, kun je gaan kijken naar welk chakra daarbij hoort. Als je

deze weer gaat helen en in balans brengt, kun je op dat thema veel minder problemen ervaren of zelfs geen meer. Ik

heb het zelf ervaren en gezien bij veel mensen die een reis door hun chakra’s hebben gemaakt. 

Als alle chakra’s in balans zijn, ben jij dat ook!
Zo hebben mensen met een burn-out vaak een disbalans bij het tweede chakra. Hun levensenergie kan niet meer vol-

ledig door het lichaam stromen. Wat bij kan dragen bij het herstel van een burn-out is je tweede chakra in balans

brengen door onder andere meditatie, healing, de natuur ingaan en alleen datgene doen waar je energie van krijgt en

blij van wordt.  

Angsten en jezelf onveilig voelen komen voort uit een disba-

lans in het eerste chakra. Je ziet dan ook vaak dat het derde

chakra overactief is, omdat mensen door middel van contro-

le hun eigen veiligheid gaan creëren. Hierbij is het belangrijk

dat jij je veiligheid weer in jezelf gaat creëren. Dit kan door

diverse meditatie- en visualisatieoefeningen en (zelf)healing. 

Het is een manier van anders kijken naar! 

maak  het verschil
Door Kirstie Rijnen

Vanuit Hart & Ziel

Mensen met een burn-out
hebben vaak een disbalans bij het

tweede chakra

31



32



??

Trefpunt
Rustige weduwnaar 69 jaar, zoekt een leuke vrouw om samen te gaan genieten van fietsen,wandelen, autorijden,

terrasje pakken. Regio 040 en omgeving. Email: heeze58@ziggo.nl.

Wij dames zoeken op dinsdagavond vanaf 19.30 uur tennismaatjes (Moergestel Tennis Vereniging MTV Stokeind).

Speelsterkte op niveau 8. Meer informatie 0612541956.

Badmintonclub De Kempen zoekt nieuwe leden, die overdag de tijd hebben om badminton te spelen.  Wij zijn een

recreatieve badmintonvereniging waarin sportiviteit en gezelligheid centraal staan. Er kan worden gespeeld op de

woensdag en vrijdagochtend vanaf 09.30-11.30 uur in Sporthal "NUVOC", Korze 80, 5504 MK Veldhoven (Pegbroe-

ken). Wil je graag een keer komen kijken of een ochtend meespelen? Je bent vrijblijvend van harte 

welkom. Meld je wel even aan via info@badmintonclubdekempen.nl. Er wordt je de gelegenheid geboden om 

gratis 4 keer te komen spelen. Meer informatie: zie onze website (http://badmintonclubdekempen.nl). 

Zin om wekelijks op woensdag van 21.00 tot 22.30 recreatief te volleyen in sporthal De Buitelaar te Haghorst,

loop vrijblijvend binnen of bel voor info 06-21244587.

BadmintonClub Brabantia (Waalre) heeft plaats voor nieuwe badmintonners. Spelen op maandag vanaf 19.30 in Sporthal 't

Hazzo Waalre. Voor inlichtingen mail naar info@bcbrabantia.nl of 040-2021100. Of kom gewoon langs .....

Weduwnaar 80+ zoekt maatje vrouw / man om nu met bus naar Torrevieja Spanje te gaan.  Ik heb nog een prima

conditie, kaart en fiets graag. Wie gaat ook graag op vakantie? 06-10106456.

Hobbyboer zoekt hobbyknechtje en een opvolger. Gratis kost en inwoning 013-5141467.

Wij zoeken voor de dinsdagavond (om 19.30 uur) een tennisdame(s),die lid is van de Moergestelse 

tennisvereniging MTV.Stokeind, met speelsterkte 8. Telefoon: 06-12541956.

Goed uitziende 70-jarige vrouw, zoekt een man tussen de 67 en 75 jaar voor een lat-relatie. Niet rokend en geen

huisdieren. Hou van dansen, terrasjes enz. 06-57767777.

Vrouw 53 uit Valkenswaard zoekt maatje om wat te ondernemen. Reageer via app 06-12682319.

Stichting Hart voor Gambia uit Bergeijk is op zoek naar opslagruimte voor spullen die naar Gambia 

verstuurd zullen gaan worden.




